OFFICE DES SENIORS MICHEL PHEULPIN *

PROGRAMME

DU 12 OCTOBRE 2026

S SORTIES ET ACTIVIT
SQIVRIIESO EI AL

ESPACE CULTUREL
Frangois Mitterrand

"~ JEUDI 15 OCTOBRE 2026 - 14H30
CINEMA SENIORS
Cinema Eden

LA TRAVERSEE DE PARIS
Avec Jean GABIN, BOURVIL et Louis DE FUNES

Sous ['Occupation, Martin, brave homme au
chémage, doit convoyer a l'autre bout de Paris
quatre valises pleines de porc. Son acolyte
habituel ayant été arréte, il fait appel a un
inconnu, Grandgil. Mais celui-ci se révele vite
incontrélable et le trajet périlleux. Au terme
de leur périple, Martin découvrira que
Grandgil est un peintre connu qui s'est offert
le luxe d'une petite aventure. Ils finiront par
se faire arréter et Martin paiera seul le prix
de cette traversée.

CI.AUDE AUTANT-LARA

]EANNETTE BATTI
BERNARD LAJARRIGE
LOUIS DE FUNES

TARIF : 5 €

VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 - 10HOO
CONFERENCE SECURITE ROUTIERE
Cinema Eden

Une conférence animée par les agents de la
Police Municipale, pour réviser les régles
essentielles du Code de la route et adopter les
bons réflexes au volant.

Au programme : quiz sur le Code de la route,
évolution de la réglementation, utilisation des
feux et clignotants, voies d’insertion, angles
morts, équipements obligatoires, santé et
conduite, ainsi qu’un temps d’échanges et de
questions.

Une rencontre conviviale et pratique pour
continuer a conduire en toute sécurité.
Gratuit - sur inscription.




MARDI 20 OCTOBRE 2026 - 14H
Espace culturel Francois Mitterrand

THE DANSANT DE L’AUTOMNE

Apres-midi dansant animé par

L’orchestre Tony CALVES

GRATUIT pour les Romillons agés de 65 ans et
plus.

Tarif : 10 € (Pour les non-Romillons et moins
de 65 ans)

Reglement par cheque uniquement.

MARDI 24 ou MERCREDI 25 NOVEMBRE 2026
Espace culturel Francois Mitterrand - Ouverture de portes a 11H30

REPAS DES SENIORS

A U’occasion des fétes de fin d’année, la municipalité invite les seniors romillons & partager un
déjeuner festif et convivial, placé sous le signe de la joie, du partage et de la bonne humeur.
Ce rendez-vous sera l’occasion de se retrouver et de célébrer ensemble cette période
chaleureuse de l’année autour d’un repas savoureux et d’une ambiance festive.

Pour rythmer cette journée, les convives profiteront d’un spectacle de cabaret présenté par la
troupe du Philadelphia, qui fera revivre [’ambiance et les grands succes des années 80.

Le spectacle sera suivi d’un aprés-midi dansant, animé par l’orchestre Tempo, pour prolonger
la féte en musique et permettre a chacun de profiter pleinement de ce moment de convivialité.
Un rendez-vous placé sous le signe de la féte, du partage et du plaisir d’étre ensemble !

Sur inscription a I’Office des seniors
GRATUIT pour les Romillons agés de 65 ans et plus.

Tarif : 40 € (Pour les non-Romillons ET moins de 65 ans)
Reglement par cheque uniquement.
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e —
Repas des Senisis
Saison 2026-2027

Un moment de convivialité . il I |
|

et de spectacte !




T

Colis de Noel,

ey Repas des Seniors
"7 ou Bon d’achat de 25€

Offerts par la Ville de Romilly-sur-Seine

La Ville de Romilly-sur-Seine offre a ses seniors
au choix : un colis de Noél, un repas festif ou un bon d’achat de 25€.

/ as \ Yoy
L ?@1 — L3

Distribution Repas festif
Jeudi 17 décembre 2026 Mardi 24 novembre 2026
de 14H a 17H ou
au Foyer Monmousseau, Mercredi 25 novtzmbre 2026
(au choix)

Croizat ou Peéri
a I’Espace culturel

Francois Mitterrand

Utilisable dans les commerces
romillons participants®

*Liste des commerces disponible
a 'Office des Seniors et sur
www.romilly-sur-seine.fr

M |NSCRIPTIONS | INSCRIPTIONS A L'OFFICE DES SENIORS
MARDI 13 OCTOBRE 2026 =am DU 14 OCTOBRE E DU 14 OCTOBRE
de 9H 4 12H et de 14H a 17H l. AU 23 NOVEMBRE 2026 { ? AU 16 NOVEMBRE 2026
pour les colis de Noél | pour le repas des seniors
Au Foyer Monmousseau et les bons d’achat !
2, avenue du 8 mai i @ A L'OFFICE DES SENIORS

10100 Romilly-sur-Seine 4, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny
10100 Romilly-sur-Seine

®  Du lundi au vendredi de 9H & 12H
CONDITIONS D’INSCRIPTION

Sur présentation d'une piéce d'identité et d'un justificatif de domicile :
étre né avant 1962 et étre domicilié a Romilly-sur-Seine.

RENSEIGNEMENTS A L’OFFICE DES SENIORS

\ 03 25 39 46 62 4, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny

10100 Romilly-sur-Seine

Lo Vitle de Pama’,@ —sun-Seine vous souhaile de belles feles de fin darnde |




MARDI 8 DECEMBRE 2026
Espace culturel Francois Mitterrand

KABARET CHAMPAGNE MUSIC HALL
A REIMS

Vivez une journée au Kabaret Champagne Music &
Hall, a Reims. o i ;: - — DU —
Aprés un déjeuner convivial et raffiné, vous 8 -* QLN CHAMPAGNE '

vous laisserez transporter par la nouvelle revue | g MUSICHALL ;4

« Nuit Magik », un spectacle haut en couleur \ / >

mélant danse, chant, costumes, lumiéres et
performances artistiques. Un véritable voyage Il
dans un univers féerique et festif, rythmé par des [
tableaux spectaculaires et une ambiance |
chaleureuse. *
Une belle occasion de partager un moment
convivial a l’approche des fétes de fin d’année.

TARIF : 85 €
Départ :10H00 du Centre Technique Municipal

Jeudi 17 décembre 202¢
de 14H a 17H

Foyer MONMOUSSEAU = Foyer CROIZAT =

o 2, rue du 8 mai 9 6, Avenue Jean Jaures o 28, rue Gabriel Péri
‘ Sur présentation
de votre Ticket colis.

Si vous n’étes pas disponible a cette date,
vos colis pourront étre retirer au foyer Monmousseau

de14Ha 17H|j jusqu 'au 28 janwer 2027




ATELIER
'SPORT SANTE .

avec Akhilleus 5

P A PARTIR D’OCTOBRE 2026 <K

conviviale et bienveillante !

- -_\-\\
& Bougez, prenez soin de vous A
et gardez la forme dans une ambiance J= 5 m

Chaque jeudi matin
9H30-10H30
ou T0H45-11H45

Foyer Ambroise Croizat |
6 Avenue Jean Jaures

Gardez la

POUR QUI ? ' AUPROGRAMME | fome gaghez

el e g en énergie
Xercices ao et adaptes
' v P et partagez

un moment
agréable !

Ouvert aux seniors,
débutants ou confirmés

=
w Renforcement musculaire
w Equilibre et coordination
w Bien-étre et vitalité

Activité adaptée a tous les niveaux

GRATUI T

. SUR INSCRIPTION
A L’OFFICE DES SENIORS !

88 ¢ Office des Seniors nomenls . [
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‘% PLANNING D'ACTIVITES DES FOYERS 2026/2027 €&

3 &
SUN-Oeine

ias rores

® 14H-17H ® 13H30-17H

LUNDI @ ARTISANAT CREATIF @ JEUX DE SOCIETE
O 9H-10H30 (O 14H-16H
(8] INFORMATIQUE (S) SCRABBLE
O 14H-17H
ﬂ COUTURE .......................................................

TRAVAUX D'AIGUILLE o

@ TRICOT/CROCHET TR
> CARTONNAGE Jd chant
G858  PATCHWORK
® 13H45-16H30

NI @ DESSIN/PEINTURE & FERME
&P JEUX DE SOCIETE

|
O 141174 ® 13H30-17H
(&) ATELIER PHOTO & JEUX DE SOCIETE
ﬂ: COUTURE
TRAVAUX D’AIGUILLE

)’ DENTELLE AU FUSEAU
@ TRICOT/CROCHET

VENDREDI ﬁ FERME ﬁ FERME

00, Office des Seniors
‘ ﬂ@?emf beauw momenly |
n) Bm vivre m&emé(& P 4{9 3 | g Qf’l{}
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Des moments de partage, de découverte et de convivialité

tout au long de I'année !

Mardi 29 sept. 2026 Mardi 20 oct. 2026 Jeudi 22 oct. 2026  Mardi24ouMer.25n0v 2026  Mardi 8 déc. 2026 Jeudi 17 déc. 2026

Giverny Thé dansant Journée a Repas Kabaret Champagne Distribution
e ﬁmﬁiﬁ :;td‘"’ de ’Automne  Vaux-le-Vicomte des seniors Music Hall  des colis de Noél
Le Chteau de Ia Roche Guyon Les macarons de Réau a Reims

Mardi 19 janv. 2027 Mardi 26 janv. 2027 Dimanche 14 fév. 2027 Mars 2027 Mardi 27 avril 2027
Galette Croisiere-Déjeuner Holiday on Ice Journée Thé dansant
des rois sur la Seine (Paris) a Langres du printemps

a Paris

ancy
Avril 2027 Dimanche 23 mai 2027 Juin 2027 Juillet 2027 Juillet 2027 Septembre 2027
Séjour Les vieux métiers  Le Puy du Fou Thé dansant a la Journée Séjour

aux Pays-Bas d’Azannes 3jours / 2 nuits  guinguette du Passage 3 Montargis ANCV

PROCHAIN PROGRAMME :
LUNDI 7 DECEMBRE

In/scriptions pour les sorties de janvier et février et la Galette des rois.

| _ 3 FPwidageors
ﬁ. off.cedess'emors 9 ATELIER CHANTI bp, S Ao beaur M / s

n




