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«Je vais craquer! »

Parler de I’epmsement parental

'Ifl'_J' . "!'-' f
5 - LW ¥
1 1 I

Face a la pression d’étre de SUPERS PARENTS !!!

Cette conférence aborde la question de la gestion du stress d’étre parent et de burn-out parental.
La conférenciére présente le processus d'apparition de 'épuisement parental et donne des pistes concrétes
pour mieux vivre le réle de parents.
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