Le parcours Sport-Santé

a Romilly sur Seine

Le parcours suivant est mis en place dans le cadre du
dispositif’ Prescri’'mouv.

Prescri’mouv est un dispositif régional visant a améliorer la
santé et la condition physique des patients adultes atteints
de maladies chroniques grace a la pratique d’une activité
physique ou sportive. Il s’adresse aux personnes adultes
atteintes : d’'une affection de longue durée (ALD) : diabete,
cancers (sein,

colorectal, prostate), artérite des membres inférieurs,
maladie coronaire stabilisée, broncho-pneumopathie
chronique

obstructive (BPCO), obésité : indice de masse corporelle
(IMC) compris entre 30 et 40.

En Champagne-Ardenne, ce parcours prend en
charge toutes les pathologies chroniques.

>Bénéficier d’un bilan Médico-Sportif a romilly :

03 52 62 64 37

A Romilly, les bilans sont réalisés par Hélene HENRY,
Educatrice Médico-Sportive. Ils se déroulent au
Centre Hospitalier, Rue Paul VAILLANT
COUTURIER.

Le dispositif Prescri’mouv est gratuit a I’exception
de l’acces aux créneaux sport-santé pouvant nécessité une
participation financi¢re dont le montant est défini par
chaque structure labellisée.

Renseignez-vous aupreés de votre mutuelle :
Pactivité physique adaptée peut étre prise en charge en
partie ou completement.

En savoir plus
prescrimouv- grandest.fr
rssbe.org

Personne ayant une pathologie chronique

est orientée par

Médecin traitant ou spécialiste

vers

Enseignante en Activité Physique Adaptée

réalise un

Bilan Médico-Sportif Initial

Ce bilan se déroule en 2 temps

1- Entretien Motivationnel 2- Evaluation de la condition physique

Proposition + Remise du PASS + Courrier médecin traitant

-
Validation par le médecin traitant

PARCOURS 1

PARCOURS 2

PARCOURS 3
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*Uniquement pour les pathologies suivantes :
Cancer du sein, colo rectal, prostate ; Diabete de type 1 et 2 ; Artérite des membres inférieurs
Maladie coronaire stabilisée ; Bronchopathie Chronique Obstructive (BPCO) ; Obésité

Orientation vers un
club de droit commun
ou
pratique autonome

Cycle
Educatif Personnalisé*

Bilan Médico-Sportif
Final

Possibilité dintégrer le parcours 2
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Les créneaux suivants sont labellisés,
ils garantissent une prise en charge
adaptée et sécurisée par des éduca-
teurs formés a la prise en charge de
personnes atteintes de pathologies

Sport-Santé

Le Réseau Sport-Santé Bien-Etre est

chroniques.

Gym d’entretien

Ville de Romilly-sur-Seine

Mardi de 10h a 11h
Espace Monmousseau
Jeudi de 10h a 11h
Salle de boxe - 1 rue des Champs Elysées

Sport et les mamans

Service de Prévention

Mardi de 10h15 a 11h30
Espace Monmousseau
Vendredi de 16h45 a 18h
Salle de boxe - 1 rue des Champs Elysées

Romilly-Handball

Jeudi de 20h a 21h30
Espace Monmousseau
Samedi de 9h30 a 11h
Stade Bardin Gousserey

I'opérateur chargé du développement du

dispositif Prescri’'mouv en Champagne-Ardenne.

Nous contacter

Coordinateur sport santé
/ﬂ‘ de Romilly-sur-Seine :
Thierry MILLARD

)
k\ 06 07 87 3543

'A" tmillard@mairie-romilly-sur-seine.fr

I:] https//www.ville-romilly-sur-seine.fr
Rubrique votre week-end > Sport
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Bouger plus pour vivre mieux!




