
 
 

OFFICE DES SENIORS MICHEL PHEULPIN 
PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITES  

DU 2 DECEMBRE 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MERCREDI 18  DECEMBRE 2024  
de 14H à17H 
DISTRIBUTION DES COLIS DE NOËL 
 
Points de distribution :  

- Espace MONMOUSSEAU (M) 
- Espace CROIZAT (C)  
- Espace PERI (P) 
Sur présentation de votre « ticket 
COLIS » 
 

Si vous ne pouvez pas retirer votre colis à la date 
de distribution, il restera disponible à l’Espace 
Monmousseau  jusqu’à  fin janvier 2025. 
Ouverture du Lundi au jeudi de 14H à 17H 
 
 
DIMANCHE 12 JANVIER 2025 
CIRKAFRIKA 
LES ETOILES DU CIRQUE D’ETHIOPIE 

Embarquez avec le Cirque Phénix pour un périple 
extraordinaire à l’est du continent africain, dans 
la fascinante corne de l’Afrique. Les Étoiles du 
Cirque d’Éthiopie repoussent les limites de la 
pesanteur avec une maîtrise exceptionnelle, 
captivant le public avec des enchevêtrements de 
corps contorsionnés et des numéros d’équilibres 
à couper le souffle. 

Retenez votre souffle devant les sauts périlleux, 
les pyramides humaines atteignant des hauteurs 
inimaginables, les enchaînements au sol et en 
haute voltige, ainsi que de nombreuses autres 
surprises qui vous laisseront bouche bée. 

  

TARIF : 80 € 
Départ :  11H15 du Centre Technique Municipal 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
  

 
MERCREDI 22 JANVIER 2025 
Espace culturel François Mitterrand 
GALETTE DES ROIS 
Après-midi dansant animé par  

L’orchestre  Jean-Baptiste VAZ 

GRATUIT pour les Romillons âgés de 65 ans et 
plus. 

Tarif : 10 € (Pour les non-Romillons) 

Règlement par chèque uniquement. 

Inscriptions du 2 décembre au 10 janvier  

DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES 

 

MARDI 25 FEVRIER 2025 
CABARET LE PHILALDELPHIA 
Déjeuner Spectacle 
Direction Samois sur Seine en Seine-et-Marne où 
vous profiterez d’un déjeuner-spectacle dans ce 
cabaret devenu incontournable dans la région. 
Plongez au cœur des années 60 et 70 grâce au 
spectacle du Philadelphia : 
"Années 60-70, le Spectacle des Idoles". 
Un formidable voyage à travers ces fabuleuses 
années qui vous ont tant marqués. 
Sur scène retrouvez nos danseuses, danseurs, 
chanteur et performer vocal qui vous 
transporteront dans l'univers des sixties et des 
seventies pendant plus d'1h30. 
Des Yéyés au Disco, le temps d'une soirée 
embarquez vers vos plus beaux souvenirs...... 
Un spectacle haut en couleurs pour toutes les 
générations ! Ambiance garantie ! 
TARIF : 99 € 
 
Départ :  10H45 du Centre Technique Municipal 
 
 
 

 

 

 

Au menu : 
 
 

Kir pétillant et ses canapés salés 
 

Pâté en croute Richelieu, sauce échalotes et son mesclun 
 

Paupiette de veau sauce forestière 
Gratin dauphinois et palet de légumes 

 
Douceur chocolatée 

 
Vin, Café 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 
JEUDI 13 MARS 2025 
JOURNEE A NANCY 
 
Avec la célèbre place Stanislas mettant en 
lumière son patrimoine UNESCO, son héritage 
Art nouveau exceptionnel, ses fêtes de Saint-
Nicolas, ses nombreux sites culturels, ses 
monuments et musées, ses œuvres street-art 
ou encore ses spécialités Sucrées, Nancy 
constitue une destination phare de la région 
Grand-Est à découvrir absolument ! 
 
Vous débuterez la journée avec la visite guidée 
de la maison d’Alfred Bergeret (dynamique 
imprimeur de cartes postales nancéien), 
construite en 1903 par l’architecte Lucien 
Weissenburger, qui est considérée comme un 
joyau de l’Art nouveau à Nancy. 
Vous découvrirez ensuite la ville avec une 
visite guidée en autocar qui vous fera 
apprécier les plus remarquables édifices 
« Ecole de Nancy », tels que le parc Saurupt et 
la Villa Majorelle. 
 
Ensuite après un déjeuner dans un restaurant 
de la Place Stanislas, direction 
l’incontournable Maison BARR, confiseur – 
Chocolatier, où vous assisterez aux différentes 
étapes de fabrication des spécialités lorraines, 
telles que les Macarons et Bergamotes de 
Nancy, Mirabelle en pâte d’amande, Chardons 
lorrains et autres douceurs. 
 
TARIF : 95 € 
Départ :  6H30 du Centre Technique Municipal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



LES ACTIVITES DES FOYERS 
 
Deux foyers municipaux dédiés aux seniors proposent des activités récréatives 
plusieurs après-midi par semaine toute l'année (Espaces Monmousseau et Péri) : 
 
Espace Gaston MONMOUSSEAU                                  
           2, rue du 8 mai                   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Espace  Gabriel PERI  
28, rue Gabriel Peri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les activités : 
 
Gymnastique douce 
Couture et travaux d'aiguilles 
Patchwork 
Dessin et peinture 
Photographie 
Cartonnage 
Artisanat créatif 
Dentelle au fuseau 
Jeux de cartes et jeux de société… 
Scrabble  
Ponctuellement, des ateliers et conférences  
thématiques  (Bien vieillir, l'alimentation, 
la sécurité routière, le sommeil …) 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANNING D’ACTIVITES DES ESPACES 2024/2025 
 

 
 
 
 
 

Prochain programme : LUNDI 10 FEVRIER 2025 
Programme également disponible sur internet : www.ville-romilly-sur-seine.fr/activites-et-loisirs-seniors 
Nous vous rappelons que pour tout renseignement, Maxime et Nadine se tiennent à votre disposition à l’Office 
des Seniors –  
Tel : 03 25 39 46 62 
 

 

ESPACES 
 

 
MONMOUSSEAU 

2 Rue du 8 Mai 

 
PERI 

28 Rue G. péri   

LUNDI 

14H-17H 
 

ARTISANAT CREATIF 
 

13H30-16H30 
   

JEUX DE SOCIETE 
 

MARDI 

 
9H-10H30 

INFORMATIQUE 
 

 

14H-17H 
COUTURE 

TRAVAUX D'AIGUILLE 
 

TRICOT/CROCHET 
 

CARTONNAGE 
 

PATCHWORK 
 

 
 
 
 
 
 

14H-16H30 
 

 
SCRABBLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MERCREDI 
13H45-16H45 

DESSIN/PEINTURE 
 

 
FERME 

 
 
 
 

JEUDI 
 

14H-17H 
   

ATELIER PHOTO 
 
 

COUTURE 
TRAVAUX D'AIGUILLE 

 
DENTELLE AU FUSEAU 

 
TRICOT/CROCHET 

 
AMICALE DES ANCIENS 

COMMUNAUX 

13H30-16H30 
 
 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 
 
  

 
VENDREDI 

 
 

FERME 

 
 

FERME 
 

 


