
 
 

OFFICE DES SENIORS MICHEL PHEULPIN 
PROGRAMME DES SORTIES ET ACTIVITES  

DU 11 MAI 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LUNDI 11 MAI 2026 – 14H30 
CINEMA SENIORS 
Cinéma Eden 
C’EST QUOI L’AMOUR 
Avec Laure CALAMY et Vincent MACAIGNE 
 
Lorsque Fred demande à son ex-femme, 
Marguerite, de faire annuler leur mariage à l'Eglise 
pour pouvoir s’y remarier, elle se réjouit de le voir 
refaire sa vie. Mais ce qui devait être une simple 
formalité s’avère plus compliqué que prévu et va 
les mener jusqu’à Rome avec leurs enfants et leurs 
nouveaux conjoints. Un voyage haut en couleurs 
pour tous les membres de cette famille 
recomposée. 
 
TARIF : 5 € 
 
 
 
 
 
JEUDI 2 JUILLET 2026 
Guinguette du Passage 
THE DANSANT A LA GUINGUETTE DU 
PASSAGE 
Après-midi dansant animé par  

L’orchestre  TEMPO 

 

Tarif :  

 5 € pour les personnes domiciliées à 
Romilly-sur-Seine âgées de 65 ans et plus 

 10 € pour les extérieurs et moins de 65 ans 

 

Règlement par chèque uniquement. 

 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
  

 

 

 

 
 
MARDI 21 JUILLET 2026 
JOURNEE AU LAC DES SETTONS  
Une journée culturelle et bucolique 
dans le Morvan. 
 
La journée débute par la visite guidée du 
Musée la résistance en Morvan. 
 
Vous découvrirez l’Histoire du maquis du Morvan et le 
rôle essentiel de la Résistance durant la Seconde 
Guerre mondiale dans cette région. Une visite riche en 
émotions et en enseignements. 
 
Poursuite avec une découverte commentée du 
Barrage du lac des Settons. 
Cet ouvrage du XIXe siècle vous révélera ses secrets, 
entre ingénierie hydraulique et histoire du flottage du 
bois. 
 
Profitez d’un déjeuner convivial dans un restaurant 
situé au bord du lac. 
Au menu : spécialités bourguignonnes et produits du 
terroir, dans un cadre paisible avec vue sur l’eau. 
 
Après le repas et pour bien digérer, embarquez pour 
une croisière commentée sur le Lac des Settons. 
Un moment de détente idéal pour découvrir les 
paysages du Morvan sous un autre angle. 
 
Pour conclure cette journée, visite d’une saboterie 
artisanale. 
Vous assisterez aux différentes étapes de fabrication 
des sabots en bois, témoignage vivant d’un savoir-faire 
traditionnel. 
 
Une journée entre culture, nature, gastronomie et 
artisanat, cette excursion au Lac des Settons promet 
une expérience riche et authentique au cœur de la 
Bourgogne. 
 
TARIF :  65 € 
Départ :6H30 du Centre Technique Municipal 
 

Au menu : 
 

Kir 
 

Salade bourguignonne 
(Salade verte, comté, jambon cru, 

noisettes) 
Rôti de porc sauce forestière 

Gratin dauphinois 
 

Fromage blanc 
 

Coupe bourguignonne 
(Glace cassis avec crème de cassis) 

 
Café 

Vin rouge  

 

 

 



 

 
PROCHAIN PROGRAMME : LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 

 

 

 

LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 – 10H30 
REUNION DE RENTREE – PRESENTATION DE LA SAISON 2026-2027 
 

AU CINEMA EDEN 
 

A l'occasion de l’ouverture de la saison d'activités 2026-2027, Monsieur Adam DA MOTA, 
Maire de Romilly-sur-Seine et Madame Céline THIENNOT, Conseillère municipale déléguée 
en charge des Seniors et du bien-vieillir, présenteront la nouvelle saison de sorties, loisirs, 
festivités et voyages proposés par l'Office des seniors. 
 

 



 

LES ACTIVITES DES FOYERS 
 
 
Deux foyers municipaux dédiés aux seniors proposent des activités récréatives 
plusieurs après-midi par semaine toute l'année (Espaces Monmousseau et Péri) : 
 
Espace Gaston MONMOUSSEAU                                  
           2, rue du 8 mai                   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Espace  Gabriel PERI  
28, rue Gabriel Peri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les activités : 
 
Gymnastique douce 
Couture et travaux d'aiguilles 
Patchwork 
Dessin et peinture 
Photographie 
Cartonnage 
Artisanat créatif 
Dentelle au fuseau 
Jeux de cartes et jeux de société… 
Scrabble  
Ponctuellement, des ateliers et conférences  
thématiques  (Bien vieillir, l'alimentation, 
la sécurité routière, le sommeil …) 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

PLANNING D’ACTIVITES DES ESPACES 2025/2026 
 

 

ESPACES 
 

 
MONMOUSSEAU 

2 Rue du 8 Mai 

 
PERI 

28 Rue G. péri   

LUNDI 

14H-17H 
 

 
ARTISANAT CREATIF 

 

13H30-17H 
   
 

JEUX DE SOCIETE 
 

MARDI 

 
9H-10H30 

INFORMATIQUE 
 

 

14H-17H 
COUTURE 

TRAVAUX D'AIGUILLE 
 

TRICOT/CROCHET 
 

CARTONNAGE 
 

PATCHWORK 
 

14H– 16H 
 
 

SCRABBLE 
 
 
 

16H-17H30 
 
 

 
CHANT 

 

MERCREDI 

13H45 – 16H30 
 

DESSIN/PEINTURE 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 

 

 
 
 
 

FERME 

 
 
 
 

JEUDI 
 

14H-17H 
   

ATELIER PHOTO 
 
 

COUTURE 
TRAVAUX D'AIGUILLE 

 
DENTELLE AU FUSEAU 

 
TRICOT/CROCHET 

 
 

13H30-17H 
 
 
 
 
 

JEUX DE SOCIETE 
 
 
  

 
VENDREDI 

 
 

FERME 

 
 

FERME 
 

 


