
Entrée 11 €Entrée 11 €

Accès libre à l’espace O’Calme*Accès libre à l’espace O’Calme*

Vague de bien-êtreVague de bien-être

Vendredi 28 févrierVendredi 28 février
de 19h à 22hde 19h à 22h

Réservée aux + de 18 ansRéservée aux + de 18 ans

Massage corporelMassage corporel
 Sophrologie Sophrologie
   Massage assis   Massage assis
     Réflexologie     Réflexologie
              Relaxation, YogaRelaxation, Yoga
         Aqua pilate         Aqua pilate
           Stretching           Stretching
            Reiki, bol Tibétain            Reiki, bol Tibétain
              Bar à thé              Bar à thé

*sous condition de participer à cette animation*sous condition de participer à cette animation


