
Entrée 11 €Entrée 11 €

Accès libre à l’espace O’Calme*Accès libre à l’espace O’Calme*

Vague de bien-êtreVague de bien-être

Vendredi 13 mars 2026Vendredi 13 mars 2026
de 19h à 22hde 19h à 22h

Réservée aux + de 18 ansRéservée aux + de 18 ans

RéflexologieRéflexologie
Massage crânienMassage crânien
Soins du visageSoins du visage
Massage assisMassage assis
Yoga terrestreYoga terrestre
Massage sportifMassage sportif
Massage dos et jambesMassage dos et jambes
Massage ancestral ChinoisMassage ancestral Chinois
Massage ventouse tiède Massage ventouse tiède 
Reiki, bol TibétainReiki, bol Tibétain, Stretching, Pilate       , Stretching, Pilate       

        
*sous condition de participer à cette animation*sous condition de participer à cette animation


